
Programmazione didattica
sez.A Leoncini e sez.B Giraffe

Le emozioni

Guarda e ascolta:
I colori delle emozioni

https://youtu.be/qzzJj5ELTf8

https://youtu.be/qzzJj5ELTf8


Dopo aver ascoltato la storia rispondi alle domande:

giallo                   blu               rosso              nero             verde  

allegria              tristezza          rabbia           paura            calma

• Come ti senti oggi?

• Quale colore scegli?

• Se ti va dopo aver scelto il colore puoi provare a disegnare e raccontare 
quello che provi all’adulto che ti sta vicino



E adesso prova a disegnare nella nuvoletta

Sono allegro quando...

Sono triste quando…

Mi arrabbio quando…

Ho paura quando…

Sono calmo quando…



Colora , poi ritaglia e collega

• https://www.pinterest.it/pin/548172585891388424/

https://www.pinterest.it/pin/548172585891388424/


Colora i visi, sai dire quali emozioni esprimono?

https://www.pinterest.it/pin/493918284128913901/

https://www.pinterest.it/pin/493918284128913901/


Oggi mi sento…
ritaglia, poi incolla i particolari del viso in base a come ti senti oggi

https://1.bp.blogspot.com/-fk0e87Tdh9o/V2rRpJUNq5I/AAAAAAAAHbo/NpcZ-
JJRTKI5UvxJ-dr_mrpIrdZVlgE1gCLcB/s1600/oggi%2Bmi%2Bsento3.png

https://www.imparaconpoldo.it/2016/06/oggi-mi-sento.html

https://1.bp.blogspot.com/-fk0e87Tdh9o/V2rRpJUNq5I/AAAAAAAAHbo/NpcZ-JJRTKI5UvxJ-dr_mrpIrdZVlgE1gCLcB/s1600/oggi+mi+sento3.png


Festa della mamma 2020
ascolta e ripeti insieme a me

https://www.youtube.com/watch?v=P28zyymiJSE&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=P28zyymiJSE&feature=youtu.be


Adesso prova a realizzare un cuore anche tu

• Per riempire il cuore puoi utilizzare il materiale che preferisci: pezzetti di 
carta, pezzetti di lana, nastrini di colore rosso.



Una collana per la mamma

Realizza un cuore di pasta di sale
Ti ricordi il procedimento?

Pasta di sale

Occorrente
1 ciotolina
3 cucchiai di farina (circa 50 gr.)
3 cucchiai di sale fino(circa 50 gr.)
7 cucchiai di acqua (circa 30 ml)
Procedimento : versa la farina, poi il sale, aggiungi l’acqua poco alla volta fino 
ad ottenere un composto omogeneo ( se risulta troppo secco aggiungi un altro po’ 
d’acqua, se risulta troppo umido aggiungi un po’ di farina).
Bene! L’impasto è pronto divertiti a creare usando tanta fantasia
Se non hai a disposizione un po’ di tempera rossa per dipingere il cuore, puoi utilizzare 
una fialetta di colorante alimentare da aggiungere all’acqua.



• Una volta ottenuta la forma fai un forellino che servirà a trasformare il 
cuoricino in un ciondolo

• Ricordati che prima di dipingere o decorare la forma che hai creato con la 
pasta di sale, dovrai aspettare che si asciughino.

Per farle asciugare bene lasciale esposte alla luce solare per 24 h (1 giorno) 
oppure su una fonte di calore ( termosifone).

Non appena sarà asciutta potrai infilare nel forellino, un nastrino , un filo di 
lana o quello che hai a disposizione per creare la collana



E ora divertiti
ascolta, canta, balla

• https://www.youtube.com/watch?v=tY3HlvsEkW8

• https://www.youtube.com/watch?v=sOnktbkssUk

Ciao bambini, a presto!

https://www.youtube.com/watch?v=tY3HlvsEkW8
https://www.youtube.com/watch?v=sOnktbkssUk

