
Norme di comportamento in caso di evento sismico 
(Da distribuire in ogni classe) 

 

Durante una scossa di terremoto è molto importante mantenere la calma e avere un comportamento 

adeguato ovunque ci si trovi. I terremoti non si possono ancora prevedere, l'unica difesa che abbiamo 

è costituita dalla nostra condotta. Poche e semplici sono le regole da seguire. 

 

All’interno dell’edificio scolastico: 

 non precipitarsi fuori dall'edificio durane la scossa poiché vi è la possibilità di essere colpiti da 

oggetti durante il percorso o di cadere a causa dello scuotimento; 

 cercare riparo sotto un banco (per non essere colpiti da intonaci, plafoniere, vetri) o a ridosso di 

una struttura portante, come un muro portante o un pilastro; 

 tenersi lontani dalle finestre; 

 non prendere l'ascensore in quanto potrebbe bloccarsi; 

 seguire le disposizioni impartite dal Dirigente Scolastico o dal Preposto sull'eventualità di evacuare 

l'edificio scolastico. 

 

All’esterno dell’edificio scolastico: 

 non correre per strada perché vi è la possibilità di essere colpiti da oggetti o essere investiti da 

mezzi; 

 non sostare nei pressi delle linee elettriche sospese; 

 fermarsi in uno spazio aperto lontano da cornicioni, vetrate, insegne, ecc. , ovvero, recarsi appena 

possibile nel Punto di Raccolta che è indicato sulle planimetrie; 

 

Dopo una forte scossa di terremoto spetterà al personale addetto alle squadre di emergenza 

controllare lo stato di incolumità delle persone, le situazioni di pericolo e all’occorrenza chiamare i 

numeri di emergenza 118 e/o 115. 

 

Ricordarsi inoltre di : 

 non usare il telefono se non in caso di assoluto bisogno, in quanto, le linee telefoniche devono 

rimanere libere per consentire le chiamate di soccorso; 

 uscire dall'edificio facendo attenzione ai vetri che potrebbero essere caduti a terra; 

 non affollare vie di accesso all'edificio in modo da facilitare il passaggio dei mezzi di soccorso; 

 raggiungere il Punto di Raccolta stabilito dal Piano di Emergenza; 

Il Servizio Prevenzione e Protezione resta a diposizione per ulteriori chiarimenti. 


