
 

   VIAGGIO NEL LAZIO 

                                     2 giorni/1 notte – 

                         classi prime scuola secondaria     

 
 

PROGRAMMA 

 

Primo giorno: Abbazie Cistercensi 
 
Incontro con l’operatore e partenza con autobus riservato per Veroli, in 

provincia di Frosinone,che si raggiungerà dopo circa 2 ore e 30 minuti di 

viaggio (comprensive di una sosta in area di servizio) e dove, con la guida 

locale, si visiterà l’Abbazia di Casamari, uno dei più importanti 

monasteri italiani di architettura gotica cistercense.  

 

                                   
 
Costruita nel 1203 e consacrata nel 1217, l’abbazia  fu edificata sulle 

rovine dell'antico municipio romano dedicato alla dea Cerere. Il nome 

Casamari deriva dal latino e significa "Casa di Mario", patria di Gaio 

Mario, celebre condottiero, sette volte console e avversario di Silla nella 

guerra civile dell'88 a.C. Terminata la visita guidata si consumerà il pranzo 

al sacco portato da casa prima di proseguire il percorso.  

Giunti a Priverno  si visiterà l’Abbazia di Fossanova.  

                                             



 

Ammireremo il complesso monastico, il chiostro e l’infermeria sede della 

cella dove visse gli ultimi giorni di vita San Tommaso.  

Terminata la visita guidata ci dirigeremo, in bus riservato, verso l’hotel di 

categoria 3 stelle. 

Sistemazione nelle camere riservate.  

Cena, animazione serale e pernottamento. 

 

Secondo giorno: Castelli e Borghi Medievali 

 
Colazione in hotel e partenza per Sermoneta, che si raggiungerà dopo 

circa un’ora di percorrenza in bus riservato. Il percorso dell’intera giornata 

ruoterà intorno alle vicende della Famiglia Caetani che hanno influenzato 

notevolmente il territorio.  

         
A partire dal piazzale delle armi, grandissimo cortile circondato dalle 

imponenti mura di cinta, dalla torre Maschio e dai palazzi signorili, la 

guida illustrerà le tappe storiche che hanno segnato la vita del maniero. 

Terminata quest’introduzione, si proseguirà all’interno della ‘Casa del 

Cardinale’,                                

 
unico edificio ad uso abitazione costruito durante l’epoca borgiana; al suo 

interno, oltre a quadri e ad eleganti arredi propri del castello, trovano posto 

anche gli affreschi provenienti da Ninfa. 



 

Raggiungeremo poi la ‘Sala dei Baroni’, ambiente in cui avevano luogo 

feste e banchetti. Quindi si passerà nelle adiacenti stanze da letto, 

 

           
 
dette ‘Camere Pinte’, i cui affreschi della seconda metà del Quattrocento 

sono gli unici del castello ad essere sopravvissuti nella loro quasi totale 

interezza. Passeremo poi a visitare i luoghi di difesa: il camminamento di 

ronda e le torri Maschio e Maschietto, per accedere alle quali si supera un 

terzo ponte levatoio.  
 

                                 
 
Terminata la passeggiata nel castello medievale, rientreremo in hotel per 

il pranzo.  

Dopo pranzo raggiungeremo il Giardino di Ninfa per la visita guidata.  

  Si tratta di un tipico giardino all'inglese, 

iniziato da Gelasio Caetani nel 1921, nell'area della scomparsa cittadina 



 

medioevale di Ninfa, di cui oggi rimangono soltanto diversi ruderi, alcuni 

dei quali restaurati durante la creazione del giardino.  

 

                               
 
Il giardino, della grandezza di otto ettari, ospita al suo interno oltre un 

migliaio di piante ed è attraversato da numerosi ruscelli d'irrigazioni oltre 

che dal fiume Ninfa.  

Terminate le attività, in bus riservato si rientrerà a Napoli  

dopo circa 3 ore e 30 minuti di percorrenza.  

 

   

        

 


