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PRIMO GIORNO 
Il 18 Aprile 2016 alle ore 8:00 ci siamo incontrati nel punto prestabilito pronti per partire. 
In Pullman ci siamo divertiti molto e dopo circa tre ore di strada siamo arrivati alla prima tappa:  
Il giardino di Ninfa situato nel territorio del Comune di Cisterna di Latina, che divide con Norma e 
Sermoneta. 

  
Qui abbiamo incontrato due guide che ci hanno permesso di esplorare questo bellissimo 
monumento naturale. 
Si tratta, infatti di un giardino all’inglese iniziato da Gelasio Caetani nel 1921, nell’area della 
cittadina medioevale di Ninfa, dove oggi ci sono resti di diversi ruderi, alcuni dei quali restaurati 
durante la creazione del giardino. Ci sono state illustrate le bellezze di questo spazio meraviglioso. 
Visitando il giardino di Ninfa abbiamo notato vari tipi di clima che permettono la fioritura delle 
piante esotiche. 
 

 
 
Finita la visita, abbiamo consumato il pranzo a sacco su alcuni prati adiacenti al giardino. 
Siamo partiti quindi per Sermoneta  dove abbiamo visitato il castello Caetani, una costruzione del 
XIII secolo situato nel borgo medioevale di Sermoneta. 
La struttura appartiene alla fondazione Caetani. 



Il castello venne costruito per volere della famiglia degli Annibaldi, all’inizio del ‘200, in un punto 
strategico del territorio tra Roma e Napoli. 
Le pareti esterne sono spesse oltre i tre metri e tutta la struttura è protetta da una cinta muraria che 
poggia sulla roccia viva. Di questa prima costruzione restano solo il “Maschio “ e una contro torre 
del “Maschietto”. 

  
 
Subito dopo la visita al castello abbiamo fatto un giro nel borgo di Sermoneta e poi siamo ripartiti 
per Sabaudia dove era situato l’albergo e dove ci siamo riposati e preparati per la cena. 
Dopo aver cenato, gli animatori ci hanno accolti in una sala dove abbiamo festeggiato e giocato. 
Ci siamo divertiti tantissimo!!! 
Verso le 23:00 ci siamo ritirati nelle stanze  e ci siamo addormentati. 
E’ stato un giorno fantastico! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECONDO GIORNO 

 

                   ABBAZIA DI FOSSANOVA  

 

 

Il secondo giorno, 19 aprile 2016, dopo aver pernottato all’ hotel “Le Palme” a 

Sabaudia, abbiamo fatto colazione e siamo partiti alla volta di Priverno in provincia 

di Latina, per visitare l’ abbazia di Fossanova . 

Essa costituisce il più antico esempio d’arte gotico-cirstercense in Italia e, insieme 

all’abbazia di Casamari , una delle sue più alte espressioni . 

Il complesso nacque alla fine del XII  secolo grazie alla trasformazione di un 

preesistente monastero benedettino . 

Il complesso abbaziale noto come rifacimento di quello benedettino è costituito dal 

chiostro, alla chiesa Santa Maria , dai dormitori dei monaci, dal refettorio, dalla 

cucina e dai dormitori dei conversi. 

Completano l’insieme la  casa dei pellegrini , il cimitero e l’infermeria.                                       

 



 

 

 

 

 

   

Il bellissimo chiostro da cui si accede a tutti i locali intorno, le dipendenze abbaziali  

 

   



 

                                                                                                                                                                                   

Da qui si accede anche alla sala capitolare anch’essa del XII secolo di chiaro stile 

gotico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siamo poi passati a visitare il refettorio, una sala molto ampia, posta 

perpendicolarmente al chiostro  

 



                                       ABBAZIA DI CASAMARI  

 

 

 

 

 

 

Terminata la visita all’abbazia di Fossanova siamo partiti alla volta di Veroli , in 

provincia di Frosinone, per visitare l’abbazia di Casamari.  

L’abbazia di Casamari  è una dei più importanti monasteri italiani di architettura 

gotica-cirstercense costruita nel 1203 e consacrata nel 1217.  

Nel 1957 papa  Pio XII ha elevato la chiesa abbaziale alla dignità di basilica minore. 

Essa fu edificata sulle rovine di un antico municipio romano.  



Il nome Casamari deriva dalla lingua latina e significa “Casa di Mario” patria di Caio 

Mario, celebre condottiero, sette volte console e avversario di Silla nella guerra 

civile dell’88 a.C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

             LA CASCATA GRANDE  

    

 

 

 



 

 

  

Dopo essere stati all’abbazia di Casamari siamo andati a visitare la “Cascata Grande” 

situata nella cittadina di Isola Liri in provincia di Frosinone. 

 Questa cascata è alta 28 m. Ricca e spumeggiante o magra e silente a seconda delle 

precipitazioni atmosferiche, caso unico almeno in Europa , dà il meglio di sè proprio 

nel centro storico della città. 

Terminata la visita , siamo partiti per ritornare a casa, dove siamo arrivati intorno 

alle 19.  

È STATA UN ESPERIENZA FANTASTICA!!!!! che, oltre a farci 

conoscere e visitare luoghi bellissimi, ci ha permesso di 

socializzare meglio tra di noi e di condividere ogni 

momento anche con i compagni di altre classi. 

 

                                              Gli alunni della I A 

 


